Werde professioneller
Fuhrungskrafte-Coach!

Alles, was du rund um die Ausbildung zum
Fihrungskrafte-Coach wissen solltest, um eine gut
informierte Entscheidung treffen zu konnen!

Dein umfassender Guide mit allen
Schwei ger Informationen zur Ausbildung zum
Leadership Coach Fuhrungskréfte-Coach



Hallo, ich bin Jasmin,
Wirtschaftspsychologin und

/' Mentorin fiir wissenschaftlich
fundiertes Fuhrungskrafte-Coaching.
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Schén, dass du dich fir die umfassende Ausbildung zum Fiuhrungskrafte-
Coach interessierst und lernen méchtest, Fuhrungskrafte im Coaching
ganzheitlich zu nachhaltigen Veranderungen zu begleiten.

Diese Ausbildung ist mein Herzensprojekt, da es fur eine neue Art des Arbeitens
und FUihrens neben Passion auch fundierte Kompetenzen und eine reflektierte
Haltung braucht. Alle drei Pfeiler sind Teil der Ausbildung.

Ich freue mich, wenn ich dich durch diesen Guide mit allen wichtigen
Informationen rund um die Ausbildung zum Fihrungskrafte-Coach
unterstitzen kann, deine Fragen beantworten darf und naturlich auch,
wenn ich dich bald als einen Teil der Ausbildung begriufRen darf.

Schone Grul3e
Jasmin
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On a mission to change the way of leadership

Ich befahige Veranderungskatalysatoren, die FUhrung neu denken mochten. Ich
zeige dir, wie Sinnhaftigkeit, Nachhaltigkeit und ein kompetenter Umgang mit
standiger Veranderung im FUhrungskontext moglich ist.

Bei mir gibt es keine einfachen Antworten auf herausfordernde Fragen in einer
komplexen Welt. Stattdessen stelle ich dir wissenschaftlich fundierte und
visionare Denkwerkzeuge zur Verfugung, mit denen du die Zukunft der FUhrung
mitgestalten kannst.

Ich verfolge einen ganzheitlichen Ansatz, in dem Selbst-, Team- und
Organisationsfuhrung im Fokus stehen. Die Basis bildet dabei deine eigene
Selbstfuhrung, denn nur wenn du dich selbst kennst, wirst du Veranderung
nachhaltig begleiten kdnnen.

Ich stehe fur: #zukunftgestalten, #leadershipcoaching,
#sinnhaftigkeitschaffen, #nachhaltigeveranderung und
#wissenschaftfurdiefihrung

"On a mission to change
the way of leadership:
Arbeit soll leicht gehen
und Fihrung soll
nachhaltig gestalten.
Das ist meine Vision."

Jasmin Schweiger - Expertin fur Leadership Coaching
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In der Ausbildung zum
Fihrungskrafte-Coach legen wir den
Grundstein fur positive Verdnderung
in der Arbeitswelt.
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Far dich:
e Du erlernst neue Kompetenzen, um Fuhrungskrafte-Coaching fundiert und
nachhaltig zu gestalten.
e Du reflektierst deine Haltung als FUhrungskrafte-Coach und gehst
selbstbewusster in deine Coaching-Sessions.
e Du gehst in die Selbsterfahrung und das Sparring zu deiner Coachingpraxis.

Fiar deine Coachees:
e Wir betrachten einen ganzheitlichen Ansatz, der aktuelle Herausforderungen
von Fuhrungskraften in den Blick nimmt.
e Die Ausbildung vereint das inhaltliche "Was" mit dem "Wie" der Umsetzung.
e Du wendest einen wissenschaftlich fundierten und nachhaltigen Prozess an.

Far alle:
e Gemeinsam bringen wir mehr Leichtigkeit in die Arbeitswelt. Wir setzen auf
sinnhafte und nachhaltige Ansatze, um positive Veranderung zu begleiten.
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Sympathisch und verstandlich, verbunden mit Wissen, das tiefer geht als all
das, was man Uberall schon Uber Leadership Tools etc. gehdrt und gelesen hat.
Bei Jasmin trifft Leidenschaft auf Wissenschaft + Professionalitat. Ein
absolut empfehlenswertes Gesamtpaket!

ANDREA GLUHEISEN

Jasmin bietet ein inhaltlich hervorragendes Programm, das wissenschaftlich
fundiertes Hintergrundwissen zu moderner, starkenbasierter FUhrung und

konkrete, praxisorientierte Methoden und Tools zum Einsatz im Coaching
perfekt kombiniert.

FRANZISKA KUNDORF

Jasmin hat hier ein ganz umfassendes Programm aufgebaut, das ich jedem*r
Coach nur warmstens empfehlen kann, der/die sich im Bereich Leadership
oder Fuhrungskrafte-Coaching gut aufstellen will. Vielen Dank, Jasmin!

NICOLE FORRAI
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Was zeichnet das Konzept der
Ausbildung zum Fuhrungskrafte-
Coach aus?
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Wissenschaftliche Fundierung: In der Ausbildung lernst du die wichtigsten
Erkenntnisse der Fuhrungsforschung kennen.

Nachhaltigkeit im Zentrum des Ansatzes: Ich zeige dir, wie du mit deinen
Coachees nachhaltige Ergebnisse erzielst. Dabei arbeiten wir mit einem
erprobten Ansatz aus der Transferforschung.

Theorie, Probehandeln und Praxis: Du lernst theoretische Inhalte, wirst
Methodik Uben, deine Haltung reflektieren und einen Coachingprozess mit
einer Fuhrungskraft in der Praxis durchfuhren.

Ganzheitlicher didaktischer Ansatz: Die Ausbildung zum FUuhrungskrafte-
Coach lebt von intensiven Gruppensessions, 1:1-Coachings, Praxiswochen
und zeitlich flexibel ansehbaren Video-Trainings.

Flexibilitdt durch ortsunabhdngige Durchfiihrung: Durch die
Durchfuhrung in unserem Online-Raum kannst du ortsunabhangig
teilnehmen.
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Begleite Fuhrungskrafte mit Coaching fundiert und qualitativ hochwertig
zu nachhaltiger Veranderung!

Key Facts zur Ausbildung zum Fiuhrungskrafte-Coach
e 7-monatige, multimodale Ausbildung
e 6 Module, die inhaltlich und methodisch aufeinander aufbauen und sich
gegenseitig erganzen sowie ein Praxismonat
e Basis der Ausbildung ist das von mir entwickelte und erprobte Leadership-
Coaching-System

Das Leadership-Coaching-System

Wirtschafts-

Erfolgsfaktoren psychologie

von Fihrung & Fihrungs-
forschung

Du als
Flihrungskrafte-
Coach
im Fokus

Methoden
& Tools im
Flihrungskrafte-
Coaching “
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New Leadership
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Diese 6 Module stehen im Zentrum der Ausbildung:

Modul 1
Basics des Fuhrungskrafte-Coachings

Modul 2
Coaching fur Selbstfuhrung

Modul 3
Coaching fur Mitarbeiterfuhrung

Modul 4
Coaching fur Teamfuhrung

Modul 5
Coaching fur Organisationsfihrung

Modul 6:
Veranderungsprozesse begleiten
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Welche Ansatze lernst du in der Ausbildung kennen?

In der Ausbildung lernst du aktuelle Ansatze der Fihrungs- und
Coachingforschung kennen. Dabei zeige ich dir unter anderem die
wissenschaftlichen Hintergrinde von Konzepten wie dem Positive Leadership,
der gehirngerechten Fuhrung (Neuroleadership) sowie Ansatzen aus der
Motivations- und Resilienzforschung. Daraus ziehen wir Schlusse fur die
Coachingpraxis.

Zudem arbeiten wir in der Ausbildung mit Diagnostik- und Testverfahren, wie
einem wissenschaftlich fundierten Personlichkeitstest sowie einem Testing-
Ansatz der Transferforschung. Diese lernst du unter anderem in der
Selbsterfahrung kennen.

Ziel der Ausbildung ist, dass du Fuhrungskrafte ganzheitlich mit Coaching zu
Selbstfuhrung, MitarbeiterfUhrung, Teamfuhrung und Organisationsfuhrung
begleiten kannst. Ein Fokus liegt dabei, auf der kompetenten Begleitung von
nachhaltigen Veranderungen in einem l6sungsorientierten Prozess.

Meine Vision fir dich ist,
dass du selbstbewusst als
Fuhrungskrdfte-Coach
durchstartest, um mehr
Leichtigkeit, Zufriedenheit
und Motivation in die
Arbeitswelt zu bringen.

Jasmin Schweiger - Expertin flr Leadership Coaching

JASMIN SCHWEIGER - AKADEMIE FUR LEADERSHIP COACHING



So ist die Ausbildung im Detail aufgebaut:

e 7-monatiges Online-Ausbildungsprogramm von Mai bis November 2024

e 6 Live-Methoden-Sessions in der Gruppe fiir das Uben von Interventionen
fur das Fuhrungskrafte-Coaching

e 6 Live-Themen-Workshops zu innovativem und wissenschaftlich fundiertem
Fuhrungskrafte-Coaching

e 6 Hot-Seat-Calls zur Beantwortung deiner Fragen und zur Supervision der
Praxisprozesse

e Du fuhrst wahrend der Ausbildung mindestens einen Fihrungskrafte-
Coaching-Prozess in der Praxis durch

e 6 Video-Trainings zu den wissenschaftlichen Hintergriinden des
FUhrungskrafte-Coachings

e 12 Video-Trainings zur Methodik des Fuhrungskrafte-Coachings

¢ Kick-Off-Call zum Kennenlernen der Gruppe und fur deine personliche
Zielklarung fur die Ausbildung

¢ 1:1-Abschlussmentoring fur dein Abschlusskonzept

e Dein personliches Profil des wissenschaftlichen Persénlichkeitstests LINC
Personality Profiler

e Dein persdnliches Transferstarke-Profil

e Bonus-Modul "Marketing als Fuhrungskrafte-Coach"

o Zertifikat bei Abschluss der Ausbildung

Diese Saulen tragen die Ausbildung:

Gruppen- 1:1- Video- Praxis-
sessions Mentoring Trainings einheiten

Deine Investition in die Ausbildung:
e 4500 € netto
e Ratenzahlung méglich
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Was sind Voraussetzungen fur die
erfolgreiche Teilnahme an der
Ausbildung?

e Abgeschlossene Coaching-Ausbildung: Bis zum Abschluss der Ausbildung
zum Fuhrungskrafte-Coach solltest du eine abgeschlossene, zertifierte
Coaching-Ausbildung vorweisen kénnen.

e Aktive Teilnahme an 75 % der Inhalte: Dies muss nicht live erfolgen. Wir
setzen allerdings voraus, dass die (aufgezeichneten) Inhalte im eigenen
Tempo durchgearbeitet werden.

e Absolvierung von Ubungscoachings: Du fiihrst wihrend der Ausbildung
mindestens einen Coachingprozess mit einer Fuhrungskraft in der Praxis
durch.

e Wichtig: FUr die Ausbildung benétigst du nicht unbedingt eigene
Fuhrungserfahrung. Wichtig ist jedoch, dass du Coachingkompetenzen
mitbringst.
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So kannst du dich fir die Ausbildung
zum Fuhrungskrafte-Coach
anmelden

e Du méchtest dich direkt anmelden?
o Uber diesen Link kannst du dich direkt zur Ausbildung anmelden:
https://www.jasmin-schweiger.de/ausbildung-zum-fuehrungskraefte-
coach/

e Hast du noch offene Fragen? Ich berate dich gerne. Dafur hast du zwei
Moglichkeiten mit mir Kontakt aufzunehmen:
o Schreib mir eine E-Mail an kontakt@jasmin-schweiger.de.
o Gerne klaren wir deine Fragen in einem persdnlichen
Kennenlerngesprach. Hier kannst du dich dafur anmelden:
https://calendly.com/jasminschweiger/kennenlerngesprach
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